NFIT

Ocak 2024’de Lokman Hekim Universitesi biinyesinde acilan tesisimiz 3500 m2 Kapal1 alan ve 2 ana kattan
olusmaktadir. Kardiyo ve agirlik ekipmanlari; diinyanin en ¢ok kullandigi, son teknoloji iiriinii Lifefitness markasidir.
Lifefitness bu sektorde diinyanin en giivenilen, en ¢ok tecriibeye sahip ve en bilinen fitness markasidir. 60 adetin
iizerinde Lifefitness ekipmani, kuliibiimiizde tiyelerimizin hizmetine sunulmustur (kosu bandi, cross--trainer, yatay
bisiklet, dikey bisiklet, kiirek, kardiyo cihazlari, serbest agirlik,). Kadin-Erkek farkli kullanim zaman se¢enekleri imkani

ile hizmet vermekteyiz.

Stiidyolarimiz grup derslerinin yapildigi; havalandirma, miizik sistemi tesisten bagimsiz ve tamamen 6zel olarak
dizayn edilen, grup dersi alanmidir. Burada pilates (mat, teraband ve welness ball),zumba, streching, ............... dersleri

yapilmaktadir.
Tiim bu eglenceli ve etkili derslere {icretsiz olarak katilabilirsiniz.

Cift kathi darbe emici esnek profesyonel parke zemin iizerine insa edilen basketbol alanimizin, {igliik ¢izgisi ve

pota yiiksekligi (3.05 metre) tamamen NBA standartlarindadir.

Kuliibiimiizde 6zel zemin {izerine hazirlanmis boks ringi yer almaktadir. Bu alanda; kick box ve boks 6zel

dersleri alabilmektesiniz.

Tesiste bulunan Sabit indoor bisikletleri iizerinde yiiksek ritimli miizikler ve 151k gdsterileri esliginde yapilan

daha ¢ok yag yakiminin hedeflendigi zevkli bir kardiyo dersi olan Spinning dersleri iicretsizdir.

Soyunma bdliimiinde 200 adet elektronik sifreli dolap bulunmaktadir (100 Erkek — 100 Kadin). Yanimizda kilit
veya anahtar tagimaniza gerek olmayan tam boy dolaplar, giinliik ihtiyacinizi kargilamak i¢in bulunmaktadir. Genis ve

ferah tasarlanmis duslarimiz, kurutma makinelerimiz mevcuttur.

Kapali yiizme havuzumuz Yari olimpik olup 4 kulvar ve 1sitmali sisteme sahiptir. Derinligi her yerde 1.40

metredir. Temizlik ve bakimi giinliik olarak yapilmaktadir.

Havuz alaninda bulunan, son derece donanimli egitmenlerimiz esli§inde yiizme 6grenmek veya stilinizi

gelistirmek i¢in 6zel ders alabilirsiniz.

Degerli personellerinizi kuliibiimiizde iiye olarak gérmekten mutluluk duyacagimizi bildirir, Kurum kimliklerini

ibraz ederek ekli gorseldeki kurumsal indirimimizden faydalandiracagimizi bilgilerinize sunariz.
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