
 

Ocak 2024’de Lokman Hekim Üniversitesi bünyesinde açılan tesisimiz 3500 m2 Kapalı alan ve 2 ana kattan 

oluşmaktadır. Kardiyo ve ağırlık ekipmanları; dünyanın en çok kullandığı, son teknoloji ürünü Lifefitness markasıdır. 

Lifefitness bu sektörde dünyanın en güvenilen, en çok tecrübeye sahip ve en bilinen fitness markasıdır. 60 adetin 

üzerinde Lifefitness ekipmanı, kulübümüzde üyelerimizin hizmetine sunulmuştur (koşu bandı, cross-‐trainer, yatay 

bisiklet, dikey bisiklet, kürek, kardiyo cihazları, serbest ağırlık,). Kadın-Erkek farklı kullanım zaman seçenekleri imkanı 

ile hizmet vermekteyiz. 

Stüdyolarımız grup derslerinin yapıldığı; havalandırma, müzik sistemi tesisten bağımsız ve tamamen özel olarak 

dizayn edilen, grup dersi alanıdır. Burada pilates (mat, teraband ve welness ball),zumba, streching, ............... dersleri 

yapılmaktadır. 

Tüm bu eğlenceli ve etkili derslere ücretsiz olarak katılabilirsiniz. 

Çift katlı darbe emici esnek profesyonel parke zemin üzerine inşa edilen basketbol alanımızın, üçlük çizgisi ve 

pota yüksekliği (3.05 metre) tamamen NBA standartlarındadır.  

Kulübümüzde özel zemin üzerine hazırlanmış boks ringi yer almaktadır. Bu alanda; kick box ve boks özel 

dersleri alabilmektesiniz. 

Tesiste bulunan Sabit indoor bisikletleri üzerinde yüksek ritimli müzikler ve ışık gösterileri eşliğinde yapılan 

daha çok yağ yakımının hedeflendiği zevkli  bir kardiyo dersi olan Spinning dersleri ücretsizdir.  

Soyunma bölümünde 200 adet elektronik şifreli dolap bulunmaktadır (100 Erkek – 100 Kadın). Yanınızda kilit 

veya anahtar taşımanıza gerek olmayan tam boy dolaplar, günlük ihtiyacınızı karşılamak için bulunmaktadır. Geniş ve 

ferah tasarlanmış duşlarımız, kurutma makinelerimiz mevcuttur. 

Kapalı yüzme havuzumuz Yarı olimpik olup 4 kulvar ve ısıtmalı sisteme sahiptir. Derinliği her yerde 1.40 

metredir. Temizlik ve bakımı günlük olarak yapılmaktadır.  

Havuz alanında bulunan, son derece donanımlı eğitmenlerimiz eşliğinde yüzme öğrenmek veya stilinizi 

geliştirmek için özel ders alabilirsiniz. 

Değerli personellerinizi kulübümüzde üye olarak görmekten mutluluk duyacağımızı bildirir, Kurum kimliklerini 

ibraz ederek ekli görseldeki kurumsal indirimimizden faydalandıracağımızı bilgilerinize sunarız. 

Saygılarımızla, 

           Satış Müdürü 

                   Ceren Gökcen ERCAN 

 


